
 

                                                         
 

 

     
 

 

Comunicato stampa 
 

La decima edizione di parallelaMente a Sarzana 
da mercoledì 30 agosto a venerdì 1 settembre 2023 

Sarzana, 25 agosto 2023 - Mercoledì 30 agosto alle ore 17.30 apre la decima edizione di 
parallelaMente, rassegna off del Festival della Mente dedicata al lavoro degli artisti e delle artiste 
del territorio, promossa dal Comune di Sarzana e dalla Fondazione Carispezia con il coordinamento 
di Orianna Fregosi, storica dell’arte e operatrice culturale.  

La Meraviglia, tema del Festival della Mente 2023, declinato in Meravigliosa Natura, ha ispirato le 
proposte artistiche e gli interventi site specific della nuova edizione di parallelaMente. La costruzione 
del programma volge lo sguardo alla natura che quotidianamente accoglie e circonda la presenza 
umana. Il rapporto tra natura ed essere umano diventa quindi un fil rouge che si dipana lungo un 
percorso tra le principali strade e piazze del centro storico per riscoprire quella meraviglia, patrimonio 
collettivo da tutelare e preservare, che molto spesso rimane ai margini della nostra percezione. 
 
Il programma di questa edizione si suddivide in differenti aree tematiche: arti visive, arti performative, 
teatro di narrazione, musica e – novità 2023 – parallelaMente Kids, eventi dedicati ai più piccoli e 
pensati in collaborazione con Francesca Gianfranchi, curatrice del programma bambini e ragazzi del 
Festival della Mente. 
 
Saranno 9 le mostre diffuse, un itinerario visivo tra installazioni fotografiche - ospitate in palazzi del 
centro storico e in spazi cittadini, ma anche esposte in modalità outdoor, così da valorizzare aree 
esterne della città - progetti multimediali immersivi per entrare in stretta connessione con la natura, 
e interventi site specific costruiti in spazi storici come l’Antico lavatoio. 
 
Saranno 11 gli eventi suddivisi nelle tre serate. Un’offerta culturale tra performance ispirate ai 
protagonisti dell’arte contemporanea, come Joseph Beuys e Ana Mendieta, reading teatrali 
attraverso i quali si esploreranno le tematiche della Grande Dea Natura, fino all'invenzione della 
Bagiua ligure, azioni performative in strada, passeggiate cittadine alla scoperta dell’etnobotanica, 
conferenze “seriamente comiche” per sorridere, ma anche riflettere sulle conseguenze delle azioni 
dell’uomo sulla natura; fino a indagare, attraverso la musica, gli istinti naturali, un’estemporanea di 
pittura e musica improvvisata, per concludere con il concerto di venerdì 1 settembre alle ore 22.30 
nel Fossato della Fortezza Firmafede, un viaggio tra dolci melodie e suoni elettronici. 

3 gli eventi della sezione parallelaMente Kids: saranno dedicati ai più piccoli per indagare la natura 
attraverso spettacoli di lettura animata e teatro di figura ispirati ai grandi autori di letteratura per 
ragazzi, come Rodari e Calvino, fino alla scoperta del mondo marino con il progetto Possea, una 
libreria di mare mobile a bordo di un vecchio furgone delle poste tedesche. 
 
Un totale di 23 progetti che raccontano l’eterno rapporto, in alcuni casi conflitto, tra natura e essere 
umano, in un’ottica di tutela e conservazione di quella Meraviglia che molto spesso diamo per 
scontata.  

L’immagine scelta per parallelaMente 2023, con il contributo grafico di Michela Brondi, è dell’artista 
Dania Gannai, Framura 2015. Fin da subito la fotografia ci proietta all’interno della tematica: una 
fitta boscaglia che, nella sua meravigliosa manifestazione, appare rifugio per gli uomini ma allo 
stesso tempo protezione dalla stessa presenza umana.  



 

                                                         
 

 

     
 

 

MERAVIGLIOSA NATURA 
Programma parallelaMente 2023 
 
ARTI VISIVE | ESPOSIZIONI DIFFUSE 
Da mercoledì 30 agosto a venerdì 1 settembre dalle 17.30 alle 22.30  
 
The lagoon is not pink di Luca Arena | Installazione fotografica outdoor [muri e spazi esterni Via 
Cattani]  
Corrispondenze di Emiliano Bagnato e Nicolò Puppo | installazione multimediale site specific [La 
Fucina delle Idee] 
The folds of the Alps di Maria Grazia Cantoni | Installazione fotografica [Glifo Stamperia d’Arte] 
Crazy Ball di Collettivo Factory (Cristina Balsotti, Claudia Guastini, Paolo Fiorellini, 
Stefano    Lanzardo, Elisa Modugno, Sandro del Pistoia, Francesco Ricci, Giuliano Tomaino) 
Esposizione multidisciplinare a cura di Umberto Sauvaigne [Factory] 
In a Secret place di Dania Gennai | Installazione fotografica [Spazio Mazì] 
Solide Incertezze di Gabriele Landi | Oggetto scultoreo in divenire [Palazzo Picedi Benettini] 
Æthernal Strüggle di Nicola Pinelli | Installazione multimediale [Cortile Palazzo Picedi] 
Diari di Etnobotanica di Platò Editore (Diego Garbini e Michela Brondi) | Installazioni grafiche outdoor 
[Area verde ingresso Fortezza Firmafede] 
Orfani di Daniela Spaletra a cura di Gino D’Ugo (FourteenArtellaro) | Intervento site specific  
[Ingresso Antico lavatoio] 

 
Eventi mercoledì 30 agosto 
 
ore 18.30-19.00 ARTI PERFORMATIVE 
Mirage. Earth Body Art di Teatro Alchemico (Angela Teodorosky) | Performance omaggio ad Ana 
Mendieta [Area verde ingresso Fortezza Firmafede] 
ore 19.30-20.30 NARRAZIONI NATURALI 
Sogno Selvatico di Enjoy the science (Francesco Adami e Cristina Clemente) | Reading teatrale in 
tre atti [Fossato Fortezza Firmafede]  
ore 21.30 ARTI PERFORMATIVE 
Karakorum. Cammini eterni di Jonathan Lazzini | Lettura scenica e produzione video sonora a cura 
di Sally Bertini [Factory] 
 
Eventi giovedì 31 agosto 
ore 17.30 - 19.00 NARRAZIONI NATURALI 
Racconti Etnobotanici di Massimo Luciani | Presentazione e osservazione delle tavole botaniche 
tratte da Diari di Etnobotanica di Platò Editore e passeggiata lungo le aree verdi cittadine alla 
scoperta delle piante spontanee [Circuito ad anello con partenza area verde fronte Fortezza 
Firmafede]  
ore 19.30-20.30 MUSICA PARALLELA 
Istinti Naturali di Contemporary Noise Ensemble (Giovanni Colliva, Giacomo Mornelli, Roberto 
Pelosi) e Alessandro Ratti | Performance collettiva di improvvisazione musicale e pittorica [Fossato 
Fortezza Firmafede] 
ore 21.30 ARTI PERFORMATIVE  
Innesto di Geronimo Marco Merino | Performance musicale con strumenti organici [Factory]  
ore 22.30 NARRAZIONI NATURALI 
Abbestia di Alessandro Bergallo e Davide Notarantonio | Conferenza-spettacolo per indagare sul 
rapporto fra la natura e l’uomo [Fossato Fortezza Firmafede]  



 

                                                         
 

 

     
 

 
Eventi venerdì 1 settembre 
 
ore 18.00-21.00 ARTI PERFORMATIVE 
Humus Vivente di Maria Elisabetta Cori | Performance omaggio a Joseph Beuys [Area verde 
ingresso Fortezza Firmafede]  
ore 19.30 ARTI PERFORMATIVE  
Humanitas di Compagnia Ordinesparso (regia Giovanni Berretta) | Azione performativa in strada 
[Via Mascardi]  
ore 21.30 ARTI PERFORMATIVE  
Flora Italica di Teatro Ocra (regia Toni Garbini con Asia Minniti) | Coazione per performer 
liberamente ispirata al botanico sarzanese Antonio Bertoloni [Factory]  
ore 22.30 MUSICA PARALLELA 
From the other Hemisphere | Concerto di Deut (Giuseppe Vitale e Giacomo Ghioni) [Fossato 
Fortezza Firmafede] 

PARALLELAMENTE KIDS | EVENTI BAMBINI 
 
Mercoledì 30 agosto | ore 17.30  
Rosmarina, la fanciulla dai capelli verdi di Erminia Meroni, Guido Traverso, Davide Fivizzani. | 
Spettacolo di teatro di figura accompagnato da musica e animazione dal vivo. Dai 3 anni [Fossato 
Piazza Capolicchio]  
 
Giovedì 31 agosto | ore 17.30-19.00  
Possea. Salotto del mare di Marta Musso | Una libreria di mare mobile, dedicata a piccoli e grandi, 
a bordo di un vecchio furgone delle poste tedesche. Dai 3 anni [Piazza Capolicchio]  
 
Venerdì 1 settembre | ore 20.30  
Atalanta di Antonio Bertusi | Spettacolo di lettura animata partendo dalla riscrittura di Gianni Rodari. 
Dagli 8 anni [Fossato Piazza Capolicchio]  
 
Mappa e programma disponibile e scaricabile al sito:  
www.festivaldellamente.it/it/extrafestival-2023 
 
Approfondimenti sui singoli progetti disponibili alla pagina Facebook @parallelaMente e 
Instagram @parallelamente 
 
Per info: parallelamente.sarzana@gmail.com  
 
In caso di maltempo, gli eventi si sposteranno in luoghi al chiuso, che saranno comunicati 
attraverso le pagine social e il sito. 

 
L’ingresso a tutti gli eventi è gratuito.  
Si ringraziano tutti i privati che hanno concesso l’utilizzo di spazi esterni e interni della città. 
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